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www.recettesdefondue.ca par Creative Communication Solutions Ltd.
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Aucune partie de cette publication ne peut étre mise dans un systéme de récupération, transmise ou
reproduite de quelque maniére que ce soit, y compris les copies digitales et les impressions.
Vous pouvez cependant imprimer une copie pour votre usage personnel.

Ces recettes ont été testées en cuisine et nous espérons que votre soirée fondue sera couronnée de succes,
mais nous ne pouvons pas le garantir tout comme nous ne pouvons pas garantir que les informations
contenues dans ce livre soient absolument compleétes et exactes. Nous n'accepterons aucune responsabilité
pour toute perte, dommage ou probléme de santé occasionné ou présumé avoir été occasionné,
directement ou indirectement, par les informations contenues dans ce livre.

Manipulez soigneusement le carburant pour la fondue, le feu et les caquelons chauds. Nettoyez bien votre
surface de travail, manipulez la viande crue avec soin, gardez vos aliments au réfrigérateur avant de les
servir et assurez-vous que vos morceaux de viande soient cuits avant de les manger.
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Merci de vous étre abonné(e) au bulletin électronique de
Recettesdefondue.ca. Ce livre bonus explique comment
organiser une fondue au fromage pour 4 personnes.

Cette recette de fondue au fromage a base de biére et légérement épicée est parfaite pour ceux et
celles qui aiment la nourriture mexicaine.

Si vous désirez offrir des boissons alcoolisées durant ce repas, je vous recommande de servir

la méme biére que vous utiliserez dans votre fondue (Sol, Corona, Modelo, Dos Equis ou

autre biére blonde au gotit léger) ou bien des margaritas a la lime. Comme dessert, je vous
recommande d'accrocher une pinata en papier mdché que vous remplirez de bonbons. Chacun
pourra a son tour essayer de la briser (les yeux bandés) afin de libérer les bonbons que vous
vous partagerez.

Les croustilles au mais (tortillas), la salsa mexicaine et le guacamole* peuvent également étre
servis comme plats d'accompagnement.

Je vous souhaite de passer une belle soirée a la mexicaine entre amis!
jAdios!

Caroline Bégin
Amatrice de fondue

www.recettesdefondue.ca

* Note : les données nutritionnelles fournies a la fin de ce livre n'incluent pas ces plats d'accompagnements additionnels.
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Transformez votre salle @ manger en restaurant mexicain gréce a ces petits détails :

« Nappe blanche;
« Napperons de couleurs variées ;

o Serviettes de couleur ; et

e Verres d'eau de couleurs variées.

Vous pouvez ajouter des décorations supplémentaires telles que :

e« Pinata;et

o  DPetits drapeaux ou guirlandes festives.

Tamisez les lumiéres et écoutez de la musique de Mariachi :

«  Mejor Mariachi Del Mundo en est un bon exemple.

Saviez-vous qu'il y a des punitions durant les fondues pour
ceux ou celles qui perdent leur bouchée dans le caquelon ?

Voici quelques suggestions de punitions a utiliser :

1.

Si vous avez un sombrero mexicain, le (ou la) coupable doit le
porter jusqu'a ce qu'une autre personne perde sa bouchée !

Le (ou la) coupable doit remplir les verres de tous les invités.

Le (ou la) coupable doit donner un baiser a la personne a sa droite.
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2 semaines avant votre fondue : Envoyer vos invitations.
Vérifier votre équipement / décorations et commander en ligne si nécessaire.

1 semaine avant : Demander a vos invités s'ils prévoient toujours venir et s'ils ont des allergies alimentaires.

1 jour avant : Acheter les ingrédients frais.
Se procurer tout équipement (ou décoration) manquant.

3 heures avant que les invités arrivent

Décorer votre maison

Mettre la table

(mais attendre avant de verser le carburant dans le briileur)

2 heures avant
Suivre les instructions pour la recette de fondue au fromage

C'est I'heure de votre fondue !
Remplir soigneusement le briileur et l'allumer.
Préparer et servir des boissons pour vos invités.
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Pour |'épicerie

00 Ooooooooogood

OJ

1 lime (ou jus de lime)

2 piments jalapenos

1 poivron vert

1 poivron rouge

1 avocat (moyen) mir

1 tomate (moyenne)

1 branche de céleri

1 téte de brocoli

8 champignons blancs

feuilles de coriandre (fraiches)

guacamole frais
(facultatif mais bon avec tortillas de mais)

6 limes

(pour margaritas)
1 orange

11b (454 g) de fromage Monterey Jack

Ooooooooog

O

OO

farine

cumin

paprika

poivre noir

1 pot de salsa (facultatif mais bon avec tortillas de mais)
sucre blanc
sucre en poudre
sel

glace

(pour margaritas)

petit saucisson de dinde fumée (cuit)

1 baguette frangaise ou pain Ciabatta
1 sac de croustilles de mais (tortillas) (facultatif)

Magasin de vins, biéres et spiritueux

O

L] Téquila

1 bouteille de biére blonde mexicaine (Corona, Sol, Dos Equis, etc.)
pour cuisson + autres bouteilles pour boire !
1 Cointreau

(pour margaritas)

Oodoooooooooooooooooono s

quipement et décorations

caquelon pour la fondue au fromage
carburant pour briileur a fondue*

cuillére en bois

4 fourchettes a fondue

4 petites assiettes pour vos invités

4 fourchettes normales

diverses assiettes et bols pour vos bouchées
nappe blanche

serviettes en papier ou tissu

napperons de couleurs (facultatif)

verres d'eau de couleurs (facultatif)

verres de biéres

mélangeur
verres 3 margarita

coquetelier

musique mexicaine (facultatif)

sombrero (chapeau mexicain) (facultatif)
pinata

bonbons assortis
corde et baton

(pour margaritas)

(pour la pinata)

* Les caquelons pour la fondue au fromage ont normalement un
brileur qui nécessite du carburant liquide (alcool) ou en gel. Si votre
caquelon utilise une petite bougie, vous devrez préparer votre fondue
au fromage dans un chaudron sur la cuisiniére avant de la transférer
dans votre caquelon lorsque le tout sera prét.
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Pour le caquelon

1 tasse (250 ml)  biére mexicaine blonde *

lc.asoupe  (15ml)  jusdelime fraichement pressé
3c.asoupe  (45ml)  piments jalapenos, hachés**
lc.asoupe  (15ml)  poivron vert**, sans graines et haché
lc.asoupe  (15ml)  poivron rouge***, sans graines et haché
1 livre (454¢g)  fromage Monterey Jack, rapé**
2c.asoupe  (30ml) farine

2c.asoupe  (30ml) feuilles de coriandre fraiches, hachées

1/2 c. athé (2 ml) cumin
1/2 c.athé (2ml) paprika
1/2 c. a thé (2 ml) poivre noir moulu**

* En avoir un peu plus si jamais vous devriez ajuster la consistance du mélange.
** Augmenter la quantité si vous aimez la nourriture plus épicée.
*** Le reste des poivrons est coupé différemment et utilisé comme bouchées.

Pour les bouchées a tremper

1 téte de brocoli, blanchi et coupé en petits morceaux
8 tranches de pain Ciabatta ou baguette (% pouce ou 1 cm d'épaisseur)
1 avocat moyen, dénoyauté et coupé en 8 tranches épaisses
1 tomate moyenne, coupée en 8 morceaux

1 branche de céleri, coupée en 8 morceaux

4 oz de saucisson de dinde fumée (déja cuite), tranché

Y2 poivron vert, coupé en lanieres longues et larges

Y2 poivron rouge, coupé en laniéres longues et larges

8 champignons blancs, coupés en bouchées
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(Recette de fondue au fromage

Instructions

1. Préparez la majorité des bouchées, sauf pour le pain et I'avocat.

2. Versez la biére dans le caquelon et allumez le brileur.

Ne buvez pas le reste de la biére pour l'instant... vous pourriez en avoir besoin plus tard.

3. Avec le brtleur au maximum, faites mijoter la biere et puis ajoutez le jus de lime.

Baissez le feu et ajoutez le jalapeno et les poivrons.

4
5. Dans un bol séparé, mélangez le fromage et la farine.
6

Incorporez graduellement le mélange fromage/farine a votre biere chaude. Remuez avec la Mexme
cuillere en bois et attendez que ¢a fonde avant d'en ajouter une autre poignée.

7. Lorsque tout le fromage est fondu, ajoutez le reste des ingrédients (sauf les bouchées) et
meélangez.

Godtez et ajoutez plus de poivre et/ou de jalapeno si nécessaire.
Valeur nutritive

9. Sile mélange est trop épais, ajoutez de la biere. S'il est trop liquide, ajoutez du fromage.

Une portion = 1/4 fondue + 1/4 des bouchées

(guacamole, salsa et croustilles de mais ne sont PAS inclus)

10. Préparez l'avocat, le pain et les croustilles au mais (facultatives) ainsi que la salsa et le

guacamole (aussi facultatifs). Teneur
11. Apportez toutes les bouchées sur la table. i i
Lipides 46,1 g
12. Placez une bouchée sur la fourchette a fondue et trempez-la dans le fromage. Laissez-la Saturés %ig
refroidir un peu avant de manger. i o
Monoinsaturés 150g
Cholestérol 118,5mg
) Les fourchettes a fondue ne doivent étre utilisées que pour tremper quelque chose dans le mélange. — o
N -3 ) . . . ) . ., Potassium 851,5mg
S Elles ne doivent jamais venir en contact direct avec votre bouche ou celles de vos invités. Clucides Ty
Les bouchées "dures” (comme les croustilles) peuvent étre trempées a la main (sans fourchette). Fibias 85g
7 SN . . . Sucres 40g
13. Dégustez et répétez | Mais, par politesse envers les autres, ne trempez pas a nouveau un ~
Protéines 420¢g

morceau que vous avez déja mis dans votre bouche !

Selon cette calculatrice nutritionnelle.
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Ingrédients

an

1 oz téquila
1/2 oz Cointreau ‘ -.- “
1 oz jus de lime, fraichement pressé \ ‘ . a

1/2 oz jus d'orange, fraichement pressé

1/2 c. a thé de sucre en poudre
sel

sucre blanc granulé

quartiers de lime

glace

Instructions

1. Pour saler le rebord du verre :

Versez le sel et le sucre blanc granulé sur une assiette et mélangez-les bien.

Mouillez le rebord du verre avec du jus de lime.

Tournez le verre a l'envers et poussez-le délicatement dans le mélange de sel et de sucre.
2. Concassez la glace dans un mélangeur et placez-la dans le verre.

Mélangez la téquila, le Cointreau, le jus de lime, le jus d'orange et le sucre en poudre dans un
coquetelier (shaker) jusqu'a ce que le sucre soit dissous.

4. Versez le mélange sur la glace et adornez le verre d'un quartier de lime avant de servir.
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J'espére que vous et vos invités avez passé
une trés belle soirée ensemble.

J'espére que vous avez trouvé ce guide fondue utile. Il s'agit d'un exemple simplifié
pour vous montrer comment mes prochains guides de soirée fondue pourront vous
aider a préparer de beaux repas entre amis de A a Z.

Les volumes suivants (disponibles bientdt) contiendront toutes les recettes
nécessaires pour servir un repas bien agencé (avec une entrée, fondue principale,
sauces a fondue, plats d'accompagnement, desserts) ainsi que les breuvages pour
chaque service. Les prochains guides complets incluront beaucoup de trucs et
d'astuces pour vous aider a réussir une soirée fondue entre amis, méme si vous n'en
n'avez jamais recu d'amis a la maison !

Entretemps, revenez visiter le site www.recettesdefondue.ca et feuilletez parmi
nos recettes de fondue. Une plus grande sélection de recettes existent également (en

anglais) sur notre site soeur www.bestfondue.com.

Je vous laisse la-dessus et au plaisir de partager de belles soirées entre amis !

Caroline Bégin

Créatrice de www.recettesdefondue.ca
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